
SOINS À LA CARTE, ATELIERS,  
MATINÉEES THERMALES DÉCOUVERTE, CURES LIBERTÉ

Le thermalisme  
à votre rythme



Équipements à prévoir : bonnet de bain, sandales et maillot de bain (il est recommandé d’ôter vos bijoux).

R H U M A T O L O G I E

Étuves des mains (10 min) + Bain de boue local (10 min) 
+ Douche en immersion (10 min) + Douche à jets (3 min) + Vaporarium (15 min) 60 € 

J A M B E S  T O N I Q U E S

Aérobain (10 min) + Bassin de marche + Pulvérisation (10 min)  
+ Compresses froides 60 € 

R É C U P É R A T I O N  S P O R T I V E

Bassin de marche + Pulvérisation (10 min) +  Étuve locale (10 min)  
+ Douche térébenthinée (3 min) + Vaporarium 60 € 

2   Les matinées thermales découverte
Imaginées pour faire vos premiers pas dans l’univers des Thermes de Luchon 
et découvrir les sensations uniques des bienfaits naturels du thermalisme.

Soins à choisir parmi les soins à la carte (hors soins pratiqués par les médecins et les kinésithérapeute.).
Équipements à prévoir : bonnet de bain, sandales et maillot de bain.

F O R F A I T  5  J O U R S Standard Premium*

Voies respiratoires 6 soins/jour 180 €  240 € 

Voies respiratoires Junior (jusqu’à 14 ans) 6 soins/jour 120 € -

Voies respiratoires Famille 1 adulte + 1 enfant 240 € -

Rhumatologie 4 soins/jour 210 € 270 €  

Jambes Toniques 4 soins/jour + 1 massage jambes toniques - 295 €

Récupération sportive 4 soins/jour + 2 massages jambes - 285 €

F O R F A I T  3  J O U R S Standard Premium*

Voies respiratoires 6 soins/jour 114 €  132 € 

Rhumatologie 4 soins/jour 138 € 165 €  

Jambes Toniques 4 soins/jour - 159 €

Récupération sportive 4 soins/jour - 138 €

1   Les cures Liberté (sur réservation)
Une véritable cure thermale en concentré, pour celles et ceux qui ne peuvent pas consacrer 
3 semaines consécutives à leur bien-être.

Le thermalisme librement
La cure traditionnelle prescrite par un médecin n’est pas la seule manière de bénéficier 
des bienfaits du thermalisme. À celles et ceux qui n’ont pas l’occasion de se consacrer 
pleinement à leur cure, les Thermes de Luchon proposent des programmes sur mesure. 
Pour soulager vos douleurs chroniques ou passagères, pour détendre votre corps et votre 
esprit, nos équipes mettent à votre service tout leur savoir-faire sous forme de séances  
« à la carte » ou de programmes courts.



S O I N S  S P É C I F I Q U E S  R H U M A T O L O G I E Standard Premium*

Bain avec aérobain 10 min - 18 €

Bain de boue local 10 min 12,50 € 18 €

Bain de boue local lame 10 min - 18 €

Bain avec douche en immersion 10 min - 18 €

Bain avec douche sous-marine 10 min 16,50 € -

Douche sous immersion en piscine 10 min 12,50 € -

Douche forte pression en piscine 10 min 16,50 € -

Douche générale au jet 3 min 12,50 € 15 €

Étuve locale 10 min 9 € 12 €

Douche térébenthinée 3 min 11 € 16,50 € 

Douche vapeur thermale 10 min 8 € 12 €

Vaporarium 15 € 15 €

Lit vapeur thermale 10 min - 12 €

S O I N S  S P É C I F I Q U E S  V O I E S  R E S P I R A T O I R E S Standard Premium*

Aérosol/Sonique/Manosonique 10 min 8 € 10,50 € 

Bain nasal 10 min 6 € 7,50 € 

Gargarisme 6 € 7,50 € 

Humage 10 min 7 € 10,50 €

Irrigation nasale 10 min 6 € 7,50 €

Nébulisation 10 min 7 € 10,50 €

Pulvérisation 10 min 7 € 10,50 €

Vaporarium 15 € 15 €

Pédiluve 8 € -

* L’espace Premium est un environnement exclusif, feutré et raffiné propice à la quiétude avec presse quotidienne, 
boissons chaudes et linge de cure à discrétion.

S O I N S  S P É C I F I Q U E S  J A M B E S  T O N I Q U E S  
E T  R É C U P É R A T I O N  S P O R T I V E

Standard Premium*

Compresses froides 10 min - 18 €

Pulvérisation des membres inférieurs 10 min - 15 €

Bassin de marche 20 min - 13 €

3   Les soins à la carte



4   Les ateliers complémentaires
Renouez avec l’activité physique avec des activités encadrées par des professionnels  
de santé et des experts.

Activités collectives (variables selon planning) : Mémoire, Alimentation, Équilibre 
Hypnose, Yoga, Cosmétique naturel.

10 € 

Consultations individuelles (variables selon planning) : Cohérence cardiaque, 
Relaxation profonde, Médecine chinoise, Massage sonore, Massage Tui-na, Gestion 
de la douleur.

60 € 

Les soins à la carte, ateliers, matinées découvertes et cures Liberté ne sont pas remboursés par l’Assurance Maladie.

Thermes de Luchon - Cours des Quinconces - 31110 Bagnères-de-Luchon
05 61 94 52 52 - contact@thermes-luchon.fr - www.thermes-luchon.fr


